Poniedzialek 29.07.2022

Zupy

Zupa meksykanska

(seler, gluten i produkty pochodne, laktoza)

Krem z pieczonych batatow ,marchewki 1 dyni
( gluten, laktoza i produkty pochodne)

Drugie danie mi¢sne lub rybne

Gulasz drobiowy z plackiem ziemniaczanym
(seler, gluten i produkty pochodne, laktoza)

Schab wieprzowy duszony w warzywach ( FIT )

(seler, gluten, laktoza i produkty pochodne)

Pieczony udziec kurczgcy w pikantnych przyprawach
(seler, gluten, laktoza i produkty pochodne)

Kurczak panierowany w pieprzu cytrynowym
(seler, gluten, laktoza i produkty pochodne)

Dodatki

(laktoza)
Ziemniaki,
Kasza, Ryz
Marchewka z groszkiem 1 kukurydza
Coleslaw
Cwikta z chrzanem
Ogorek kiszony

Dania Wegetarianskie

Krem z pieczonych batatatow ,marchewki i1 dyni
( gluten, laktoza i produkty pochodne)

Camembert z Zzurawing
(gluten. laktoza i produkty pochodne)



